
BAĞIMLILIK İNSAN
HAYATININ HER ALANINI
OLUMSUZ ETKİLEYEN BİR

ALIŞKANLIKTIR.
 

 Madde bağımlılığı,
vücudun �şlevler�n�
olumsuz yönde
etk�leyen maddeler�n
kullanılması, bundan
dolayı zarar görüldüğü
hâlde bu maddeler�n
kullanımının
bırakılamamasıdır.
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Bağımlılık B�r
kereden b�rşey olmaz
merak duygusu ve
düşünces�  �le
başlayan b�r
döngünün
sonucunda ulaşılan
en son noktadır.

Madde bağımlılığı
�le mücadelede en
etk�l� yöntem�n
bağımlılığın
başlamadan
önlenmes� olduğu
tesp�t ed�lm�şt�r.

Bağımlılık döngüsüne g�ren
b�reyler ancak tıbb� destek
ve ps�koloj�k yardım �le bu
döngüyü kırab�lmekted�r.
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